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Segala pujian, kemulian dan kehormatan penulis panjatkan ke hadirat Tuhan 

Yesus Kristus yang telah melimpahkan hikmat, berkat, dan karunia-Nya sehingga 

penulis dapat menyelesaikan skripsi. Skripsi ini disusun untuk memenuhi syarat 

derajat sarjana S1 Psikologi. Penulis menyadari bahwa penulisan skripsi ini masih 

jauh dari sempurna. Oleh karena itu, segala kritik dan saran yang sifatnya 

membangun sangat diharapkan oleh penulis.  

Selama proses penyusunan skripsi ini, penulis mendapatkan banyak bantuan 

dari berbagai pihak, sehingga hambatan dan kesulitan dapat terlewati dan diatasi 

penulis dengan baik. Atas bantuan, dukungan serta motivasi, maka penulis 

mengucapkan terima kasih banyak kepada : 

1. Ibu Dekan Fakultas Psikologi, Dra. Sulis Mariyanti, M.Si., Psikolog. 

Sekaligus selaku dosen pembimbing pertama penulis. Yang telah 

menyediakan waktunya untuk dapat membimbing, mememberikan arahan, 

pemberi semangat serta menjadi tempat berkeluh kesah penulis selama masa 

penulisan skripsi. Terima kasih banyak ya, Bu. Sehat selalu ya !  

2. Ibu Dosen pembimbing kedua Dra. Safitri M.Si. Yang telah meluangkan 

waktu untuk membimbing penulis, memberikan arahan, saran dan masukan 

demi kelancaran proses skripsi ini.  



3. Rosmaida Situmorang dan Ramces Sitorus, selaku orang tua penulis yang 

telah mencurahkan kasih sayang, doa, dukungan moril maupun materiil, 

perhatian dan kesabarannya. I love you both. Untuk Kak Gita, Bang Des, dan 

Dek Charlos yang selalu memberikan semangat kepada penulis untuk dapat 

menyelesaikan penulisan skripsi ini.  

4. EXO Sehun dan Jongin, Terima kasih untuk kalian, telah menjadi   

penyemangat dan sumber kebahagian penulis. 

5. Untuk kakak-kakak ku saying, Ka Nova dan Kak Titin, seluruh keluarga 

besar, tulang, nantulang, tante, uda dan para saudaraku dari OP. SOHATAON 

dan OP. SONDANG atas doa dan perhatiannya pada penulis agar skripsi ini 

cepat rampung.  

6. Sahabat seperjuangan, teman makan, nonton dan belanjaku Susi Wahyu W. 

Yang telah memberikan semangat, motivasi. Terima kasih ya Men, selalu 

menjadi sahabat terbaik dikala susah-senang, sedih-gembira dan tempat 

berbagi penulis diapapun kondisi dan waktunya, semoga selalu bahagia ya 

Kamu ! 

7. Sahabat kesayanganku, Herlina Lusianti Mariananta, tempat curhat, penasehat 

dan penenang. You’re my yin to my yang  Habis ini naik gunung yah kita !  

8. Arissih Dewi Laraswati, Ayu Tiara Yudhi Arty, Ana Permatasari, Budianto, 

Dewi Hapsari, Ega Hernawang Putri, Selvia Andri Yani dan lainnya yang 

tidak bisa penulis sebutkan satu-persatu. Yang telah dengan senang hati 



membantu proses penulisan penulisan skripsi ini dan memberikan 

motivasinya kepada penulis. Terima kasih atas segala hal yang selalu 

dilakukan bersama-sama, selama penulis sulit mencari gagasan untuk skripsi 

ini. 

9. Kak Jalu, Kak Adel dan Dewi yang selalu memprovide informasi seputar 

skripsi dan menyemangati satu sama lain. Aku harap kalian selalu diberi 

kesehatan dan kebahagiaan selalu ! Amiin. 

10. Responden penelitian coping stress. Yang telah bersedia meluangkan 

waktunya untuk ikut serta mengisi kuesioner pada penelitian ini. 
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